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Woordje van de voorzitter

. ) | Agenda
Het jaar zit er al weer bijna op. Een jaar dat veel
werd beheerst door het onder controle krijgen/ Zondag 8 januari
houden van corona. Naast de corona natuurlijk ook
het milieuvraagstuk. Boze boeren, stikstofuitstoot,
stilleggen van bouwprojecten, de opwarming
van de aarde en daarnaast hebben we nog de

Nieuwjaarstoernooi

Zaterdag 25 februari
Wedstrijd in de |Jsselhal van

.. 19.00-20.00
complotdenkers en hun theorieén.
Woensdag 15 maart
Voor ons als trimclub hebben we alleen met de coronaregels te Activiteit

maken gehad. We hebben dat denk ik op de juiste wijze kunnen
invullen, en hebben daardoor toch goed door kunnen sporten.
Complotdenkers hebben we dacht ik niet binnen de trimclub.

Zaterdag 18 maart
Wedstrijd in de IJsselhal van

Echter hebben we stuk voor stuk wel theorieén over het voetbal. 19.00-20.00

Nederland heeft 17 miljoen bondscoaches de echte specialisten Donderdag 13 april
zijn lid van de trimclub ! Zo blijkt wel in de gesprekken bij de Jaarvergadering
koffie.

De trimclub kan terugkijken op een mooi jaar, goede opkomst bij _
de trainingen en gezelligheid aan de koffietafel. Mooie enzeer  ceceeeeiiieiecccens,
geslaagde activiteiten met in maart de wijn en spijsavond met
Arthur Vulto en Andre van Doornmalen, met de seizoensafsluiting
en BBO bij de IJsselhal en natuurlijk het jaarfeest in het teken van
oranje.

ooooooooooooooooooooo

Voor het bestuur blijft de uitdaging het voortbestaan van de
trimclub. Leden behouden en nieuwe leden zien te werven.
Begin volgend jaar gaan we nieuwe fase in, in het uitgestippelde
beleid. Een vernieuwde identiteit, en een site die de publiciteit
in IJsselstein moet ondersteunen. We moeten vindbaar zijn voor
|Jsselsteiners.

Het bestuur wenst iedereen fijne Kerstdagen,
een fantastische jaarwisseling en een

sportief en gezond 2023

Kees de Bruin
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VViJj - IJFC 22 mei
TCiJ balsponsor bij de wedstrijd

Nog nooit hadden twee stadsgenoten in competitieverband tegen elkaar gevoetbald. Een
historisch moment dus op sportpark Groenvliet. En veel IJsselsteiners wilde dit dan ook
meemaken. Het publiek was in grote getalen aanwezig. Ook de trimmers van TCIJ waren goed
vertegenwoordigd.

Ons TCIJ had deze wedstrijd uitgekozen om de bal
te sponsoren als bedankje voor het gebruik van de
sportvelden in de zomer en natuurlijk ook om ons
cluppie onder de aandacht te brengen( zie ook het
mooie bord).

Hans Geurtsen wilde de bal namens onze club
overhandigen. De opkomst van beide teams was
spectaculair met een erehaag van de jeugd en
vuurwerk langs de lijn. De scheidsrechter voorop
kwam richting de bak gelopen en dacht die zo mee te
nemen en door te lopen. Maar er moest eerst officieel
worden overhandigd. Een kort praatje over onze club,
en de collega scheids Hans kon er maar net vanaf. Er
lag duidelijk spanning op de wedstrijd !

Uiteindelijk een matige wedstrijd van beide

teams, resulteerde in een 1-0 overwinning voor de
thuisploeg. Een hard schot van Tom v.d Horst werd
iets van richting veranderd en vloog in de touwen.

Na afloop mocht TCIJ de “man of the match” bekend
maken. Hoewel verdedigend Jeremie Haarmans zijn
kwaliteiten duidelijk liet zien , hebben we toch gekozen
voor de kleine, snelle en bijna niet te stoppen linker
wing Teuntje Veldpaus. IUFC had menig overtreding
nodig om hem af te stoppen.

Het bleef met muziek en zang nog lang onrustig op het
sportpark.

Kees de Bruin
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Zaterdag 12 november

Wedstrijdverslag

We hadden weer een wedstrijd, door een late
afmelding hebben we een oud e keeper van VVIJ
benaderd, deze zei gelijk ja, want hij vond het een
grote eer om voor de Trimclub te mogen uitkomen.
De teamindeling was als volgend, Team Wit Gert-Jan
van Eck(keeper), Ad v.d. Brink, Lok Krouwel, Kees
de Bruin en Henk de Haan. Team Rood Joey Swanink
(keeper ), Johnvan Schaik, Bart de Bruin, Ad v
Dopperen en Michel Krouwel. De Scheidsrechter van
deze avond was Hans Geurtsen.

De wedstrijd begon erg rustig met het wat heen en
weer spelen van de bal, dus het bleef nog even 0-0.
Echter na ongeveer 8 minuten wist Rood het net te
vinden door een geplaats schot in de linker hoek van
Ad van Dopperen 0-1, daarna ging het snel de 0-2 door
Johnvan Schaik en de 0-3 door Bart de Bruin. Langs
de kant zat de kleinzoon Jesse van Lok Krouwel mee
te kijken, en hebben hem een wit shirt gegeven om
het witte team te komen versterken. Eigenlijk wel

een apart iets 3 generaties Krouwel in het veld Dit
had gelijk resultaat Kees kwam 0og in 00g te staan
met Joey die ging iets naar de grond en Kees met een
mooie voetbeweging naar zijn andere voet scoorde
een mooie goal 1-3, daarna ging het spel heen en weer
en herpakte Gert-dan van wit zich ook met enkele
reddingen. Daardoor scoorde Wit toch weer 2-3 door
Jesse en 3-3 door Kees. Dit was tevens de ruststand.
De tweede helft moest Wit toch weer even wakker
worden, Rood scoorde al heel snel door Ad van

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rabobank Club Actie

Een mooi bedrag voor TClJ

Met 14 stemmen hebben we toch maar mooi weer een leuk zakcentje
opgehaald met deze actie. Onze penningmeester René van de Brugge

Dopperen 3-4, en bij in onze ogen een botsing in

de cirkel van twee spelers Bart en Henk kreeg team
Rood een penalty van de scheidsrechter die vond
het een overtreding van Henk, zonder protest werd
dit geaccepteerd. Bart nam deze zelf en schoot hem
raak in de hoek 3-5, keeper Wit stond aan de grond
genageld, deze zei later dat hij een schot recht door
het midden verwachtte.

Wit werd daarna weer sterker en met veel counters
kregen ze ook veel kansen, maar Joey lag steeds in
de weg. Toch maakte Henk voor Wit de 4-5, daarna
Lok Krouwel 5-b. Toen brak John door en vanaf de
cirkellijn ongeveer schoot hij de bal in de korte hoek
5-6 voor Rood. Wit speelde ver vooruit, daardoor kreeg
Rood wel meer ruimte, daarom ging Gert-dan iets
meer buiten zijn cirkel mee doen en kon hij een paar
uitvallen van Rood onderscheppen. De gelijkmaker
kwam toch weer Lok maakte 6-6 daarna een goed uit
gespeelde goal van zijn kleinzoon Jesse.

De gelijkmaker kwam toch nog van Rood door vader
Michel Krouwel 7-7 dit was tevens de einduitslag. Het
was een mooie wedstrijd met over en weer aanvallen,
dus de spelers gingen tevreden douchen en daarna
nog wat na praten aan de bar

Gert-Jan van Eck

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

UW RABOBANK

mocht de cheque in ontvangst nemen namens TCIJ. Hij zal er goed CIUBKA>

oppassen heeft hij belooft. Thanks for your vote!

Trimclub lsselstein

Voetbal
@ €225,80
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JAARFEEST
Hello Doe-Bye! Een sportief succes.

Het jaarfeest stond dit keer in teken van Oranje en het WK in Qatar. De spanning was hoog
opgelopen en dat bleek al direct bij binnenkomst. Onder strikte bewaking van Ad en Kees,
onze interim-beveiligers, werd elke gast gescand en gefouilleerd. Met als direct resultaat
een afdruk van je bodyscan, zodat je ook zelf kon zien wat je (zonder dat je dat wist) had
meegesmokkeld. Maar geen paniek, het bleken vooral veel kunstheupen en kunstkniéen.

e

Was je eenmaal binnen, dan werd je op vertoon van je
VIP-kaart, direct getrakteert op een Oranjebittertje.
Wel zo prettig om gelijk maar even op gang te komen
én een goede warming-up voor een sportieve middag.

Na een kopje koffie met oranje tompouce

was het tijd voor de introductie van onze special
guests. Niemand minder dan Louis van Gaal kwam
binnen (hij bleek goede contacten met Bert van Wijk te
hebben)en na een korte introductie met de Talkshow-
host van Trimclub Inside toverde Louis een verrassing
uit de hoge hoed. Hij zou gaan samenwerken op dit
WK. Een wat matige selectie moest worden versterkt
en wat meer genderneutraal gemixed .

Special guests

Vooruitstrevend als Louis is kondigde hij de
samenwerking aan met ex-bondscoach van de Oranje
vrouwen, Sarina Wiegmans. En ja hoor, daar kwam ze
binnen, in levende lijve! Sportief en modieus gekleed
als altijd kondigde zij aan dat met een mix van mannen
envrouwen een veel evenwichtiger selectie kon
worden samengesteld. Haar was ter ore gekomen dat
er bij TCIJ wel wat voetbaltalent rondliep en er 0ok bij
de spelersvrouwen op behoorlijk hoog niveau gesport
werd. Reden te meer om wat testen uit te zetten.

maken. Voor ons een mooie gelegenheid om, net
als korfballers, met gender-gemixte teams onze
opwachting te maken.

Zoals het hoort werden de teams samengesteld aan
de hand van een willekeurige kleurbepaling. Er werden
scrorelijsten uitgereikt, er werden teammanagers
toegwezen en, na een helder uiteenzetting van de
regels, kon er begonnen worden aan de sportieve
inzet bij 6 balvaardigheidsspellen.

Diverse korven werden gebruikt om de balvaardigheid
te toetsen en onder toeziend oog van de spelleiders
werden de regels strikt nageleeft om zo een eerlijke
uitslag te waarborgen. Er werd fanatiek en actief
deelgenomen en vooral de dames maakte een
positieve indruk vond Sarina Wiegmans. Voor Louis

Korfbal versus voetbal was de speldicipline en het totale mensprincipe een
Gelijk een goed moment om even onze waardering aandachtspunt onder de leden. Dat kon wel wat meer
voor onze lokatie uit te spreken. Wat zijn we goed in evenwicht vond hij. Desallniettemin was hij lovend
onthaald bij Korfbal vereniging Fortissimo. Niets was over de inzet en maakte de score uiteindelijk wel

te gek en we mochten van alle materialen gebruik duidelijk wie de meeste kans maakte.
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Kennisquiz en uitreiking

Na de sportieve inzet was het tijd voor wat
ontspanning en konden onder het genot van een
glaasje en een warme snack even bijkomen en
bijpraten. Tijdens deze verpozing werd het tijd voor de
laatste en beslissende toetsing onder de aanwezigen.
Oe Talkshow-host wilde nog even de kennis toetsen
met het 'Hoofdoekje-op, Hoofdoekje-af’ spel. Deze
spelvorm, overgewaaid uit het Midden-Oosten,
zorgde voor veel hilariteit. Het duurde even voor men
het onder de knie had, maar uiteidenlijk lukte het
iedereen om op zijn eigen wijze, viug een vaardig, dit
merkwaardige hooddeksel op en af te doen.

De sportkenners kwamen al snel boven water en met
deze uitslag konden we naast de beste 2 sporters ook
nog een assistent-coach aan het team toevoegen.

Uitslag

Beste sportvrouw
Beste sportman
Assistent- coach

Kitty van Eck
Hans Zwezerijnen
Cokkie Zwezerijnen

Na een foto van de nieuwe sterren met de
Wereldbeker op de foto, mochten de winnaars hun
handtekening op bal zetten en zo ook Sarina en Louis.
Deze bal wordt zorgvuldig gekoesterd in het
ballenhok van de IJsselhal, waar jullie’'m nog eens
kunnen bekijken.

scan dan de QR -code

[=] Foto en video Hello Doe Byel
@y Wil je alle foto's en video's bekijken

We sloten af met een aangepast Wilhelmus (met tekst
van Jan Rot) en dat werd luid door allen meegezongen.

Stampotbuffet

Met de spieren getraind, de stem gesmeerd en

de dorst gelesd was het inmiddels tijd om samen

een hapje te gaan eten. De activiteitencomissie

had ingezet op een culinair stampottenbuffet van
Karin Rutgers van_‘Aan Karin's Keukentafel’, maar

die moest daags voor aanvang vanwege corona
afzeggen. Gelukkig konden we online nog terecht bij
debuffettenboer.nl.

En, het moet gezegd, dat smaakte prima en er was
meer dan voldoende. Met 3 stampotjes, rookworsten,
balletjes gehakt en wat zuur was dat prima verzorgd.
Als toetje hadden we de keuze uit 3 smakelijke soorten
moesjes. Al met al hebben we de buikjes vol kunnen
eten. Heerlijk!

Wij kijken terug op een geslaagde dag met een grote
opkomst. Dank daarvoor!

De Activiteitencomissie
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Zondag 8 januari

TClJ Nieuwjaars tournooi

Zoal gebruikelijk trappen we het jaar af met een onderling
tournooi. Leuk om eens even in een ander samenstelling te
spelen. De partners zijn natuurlijk ook van harte welkom!

LY
-~

Dit jaar vindt het plaats op zondag 8 januari
van 09.00 - 14.00 uur.

Programma
Toernooi 09.00 -11.00 uur
Koffie en gebak 11.00

Toastenenborrelen 12.00
Soepje en broodje 12.30 -14.00 uur

Aanmelden

Graag tijdig aanmelden bij Kees de Bruin via een
appje of per e-mail. Je mag hem natuurlijk ook even
aanspreken op de training.

Per persoon
€ 20,00

We vragen hiervoor een bijdrage van € 20,- per persoon.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Van de penningmeester
Wijziging contributie

De contributie voor het jaar 2023 isin de ALV van 7 april 2022 vastgesteld op
€ 130,00 voor een spelend lid en € 35,00 voor een niet-spelend lid.

Hierbij het vriendelijke verzoek aan iedereen om in januari 2023 het verschuldigde bedrag over
te maken op bankrekening NL62RAB0O 0359 2886 85 t.n.v. Trimclub IJsselstein. Je kunt ook
gebruik maken van onderstaande QR-code. Lekker snel en wel zo gemakkelijk!

Alvast bedankt voor jullie medewerking.

Contributie
Spelend lid
€ 130,00

Contributie
Niet-spelend lid
€ 35,00
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